Feriensportwoche in Kapellerfeld

fir Kinder von 6 bis

Datum:
ort:
Betreuungszeit:
Kostel

Schwimmkurs
Die Kurse umfassen

Fortgeschrittene:
Kostel

15 Jahren

20. bis 24. August 2018
Volksschule Kapellerfeld, Schillergasse 25, 2201 Kapellerfeld
09:00 bis 16:00 Uhr (Freitag bis 15:00) - Frihbetreuung ab 08:30 Uhr mdglich

120 EUR (Geschwisterkinderrabatt und Doppelbucherbonus von 10 %)
Essen und a

Seefeld Kadolz
5 Einheiten zu je 45 Min.

13. Juli bis 17. August 2018
Freibad in 2062 Seefeld-Kadolz
10:00-10:45 Uhr (max. 6 TN)
10:50-11:35 Uhr (max. 6 TN)
11:40-12:25 Uhr (max. 8 TN)
55 EUR (exkl. Eintritt)

Keine Schnupperstunde maglich! Bei Schlechtwetter fallt der Kurs aus!

Schwimmwoche in Seefeld-Kadolz

09. bis 13. Juli 2018

ort:
Programm:

Betreuungszeit:

Kosten Var. 1.
Kosten Var. 2:

Erholungszentrum Seefeld-Kadolz

09:00 bis 12:00 Uhr Schwimmtraining plus Absolvierung eines
Schwimmausweises

12:00 bis 15:30 Uhr polysportive Nachmittagsbetreuung inkl. Mittagessen im
JUFA Seefeld-Kadolz (extra anzumelden)

09:00 bis 12:00 Uhr Schwimmwoche

09:00 bis 15:30 Uhr Schwimmwoche inkl Mittagessen im Jufa Seefeld Kadolz und
polysportiver Nachmittagsbetreuung

Betreuung ab 08:30 Uhr gegen Voranmeldung maglich

75 EUR (exkl. Eintritt Freibad)

120 EUR (exkl. Eintritt Freibad)

(Geschwisterkinderrabatt und Doppelbucherbonus von 10 %

Feriensportwochen in Purkersdorf
fiir Kinder von 6 bis 15 Jahren

Datum: Termin 1: 16. bis 20. Juli 2018 // Termin 2: 20. bis 24. August 2018

ort: Sportanlage Speichberg, Karli-Schéfer-Gasse 20, 3002 Purkersdorf

Betreuungszeit: 08:30 bis 16:00 Uhr (Freitag bis 14:00) - Frilhbetreuung ab 08:00 Uhr méglich

Kosten: 120 EUR (Geschwisterkinderrabatt und Doppelbucherbonus von 10 %)
Mittagessen und alle Eintritte inkludiert

Parkour - Freerunning Jugendwoche in Purkersdorf
fiir Kinder ab 9 Jahren

Datum: 20. bis 24. August 2018

Ort: Sportanlage Speichberg, Karli-Schafer-Gasse 20, 3002 Purkersdorf

Betreuungszeit: 09:00 bis 12:00 Uht

Kostet 75 EUR (Geschwisterkinderrabatt und Doppelbucherbonus von 10 %)
Mittagessen und alle Eintritte inkludiert

Schwimmbkurs Purkersdorf
Die Kurse umfassen 5 Einheiten zu je 45 Min

16. Juli bis 20. Juli 2018
Freibad in 3002 Purkersdorf

10:00-10:45 Uhr (max. 6 TN)

10:50-11:35 Uhr (max. 6 TN)
Fortgeschrittene: 11:40-12:25 Uhr (max. 8 TN)
Koster 55 EUR

Keine Schnupperstunde maglich! Bei Schlechtwetter fallt der Kurs aus!

Unsere Sportwochen im Uberblick

Stockerau

Feriensportwoche 1: 02.07.-06.07.2018

Feriensportwoche 2: 09.07.-13.07.2018
Feriensportwoche Spezial: 13.08. -17.08.2018
English Adventure Week: Termin siehe innen

Sport&Englischwoche: 27.08.-31.08.2018

Schwimmwoche: 06.08-10.08.2018
Anféng or i 1 14.08.-18.08.2018

Hausleiten
Motopéidagogische Abenteuerwoche: 20.08-24.08.2018
DancedKids: 13.08-17.08.2018

Seefeld-Kadolz
Schwimmwoche polysportiv: 09.07.-13.07.2018
i Anféngs i 13.08-17.08.2018

Purkersdorf
Feriensportwoche 1: 16.07.-20.07.2018
Feriensportwoche 2: 20.08.- 24.08.2018
Parkour-Freerunning Jugendwoche: 20.08.-24.08.2018
Schwimmkurs Anfanger+Fortgeschrittene: 16.07.-20.07.2018

Kapellerfeld
Feriensportwoche: 20.08-24.08.2018
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Anmeldebedingungen:
Eine Anmeldung ist mittels online Anmeldung unter

http://bit.ly/sommerferienprogramm2018 Ljv

bis spétestens 30.06.2018 mdglich. Sie kdnnen das Anmeldeformular telefonisch anfordern. Nach
Einlangen Ihrer Anmeldung bekommen Sie per Mail oder per Post die Informationen zugesandt. Auf
Grund der groBen Nachfrage empfehlen wir eine zeitgerechte Anmeldung (begrenzte Teilnehmerzahi!).

Allgemeine Richtlinien: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Eine Haftung seitens der ASKO bzw.
der Kursleitung/-betreuung fir allféllige aus der Teilnahme am Kurs resultierenden Verletzungen ist
ausgeschlossen. Fir Diebstahle etc. iibernimmt der Veranstalter keine Haftun

Weiters stimmen Sie mit dem Ausfillen des Anmeldeformulars einer allfélligen Herstellung, sowie
Verdffentlichung von, im Rahmen der Feriensportwochen hergestellten Fotografien zu

Stornobedingungen: AufGrund der begrenzten Teilnehmerzahlen st eine Anmeldung zu einer Feriensportwoche
bzw. Schwimmwoche verbindlich (der gesamte Kursbeitrag ist bis zum vorgeschriebenen Einzahlungsdatum
einzuzahlen, ansonsten kann der Kursplatz verfallen). Eine Stornierung bis zum Anmeldeschiuss (30.06.2018)
ohne Vorliegen einer Krankheit bzw. Verletzung (drztliche Bestétigung) bedingt eine Bearbeitungsgebiihr
von 20 % des Kursbeitrages; in der letzten Woche vor Kursbeginn eine Bearbeitungsgebiir von 50 % des
Kursbeitrages und nach Kursbeginn ist eine Stornierung nicht mehr méglich.

Sommerferienprogramm 2018
Niederosterreich Nord - Ost

Langeweile in den Ferien muss nicht sein! Rein in die Turnschuhe und los geht's
mit Spiel, SpaB und viel Bewegung. Unser Sommerferienprogramm richtet sich
an Kinder und Jugendliche zwischen 4 und 14 Jahren.

nbetreuung der ASKO Niederdsterreich, stehen Sport, Spiel, SpaB,
Kreativitat und jede Menge Bewegung wéahrend der Sommerferien fiir Kinder und
Jugendliche an erster Stelle. Neben den etablierten Feriensportwochen gibt es
fir Schwimmbegeisterte Schwimmkurse bzw. Schwimmwochen fiir Kinder ab 4
Jahren. Speziell fiir alle Teenager bieten wir heuer erstmals Parkour-Freerunning
Jugendwochen an. Den exakten Termin fiir die English Adventure Week (KW
28 oder KW35) konnen wir leider erst im Februar bekannt geben, wir bitten um
Verstandnis.

Informationen: Cornelia Rottmann, Regionalkoordinatorin NO Nord-Ost
: 0664/ 392 98 34 / mail: c.rottmann@askoenoe.at




Feriensportwochen in Stockerau
iir Kinder von 6 bis 15 Jahren

Datum:
ort:
Betreuungszeit:
Frilhbetreuung:
Kosten:
Sonstiges:

Termin 1: 02. Juli bis 06. Juli 2018 // Termin 2: 09. Juli bis 13. Juli 2018
Sportzentrum Alte Au

08:30 bis 16:30 Uhr (Freitag bis 15:00 Uhr)

ab 07:30 Uhr méglich! (Aufzahlung von einmalig 15 Euro)

155 EUR (Geschwisterkinderrabatt und Doppelbucherbonus von 10 %)
Frilhstiick, Mittagessen im LKH Stockerau und alle Eintritte inkludiert

Feriensportwoche Spezial in Stockerau
in Zusammenarbeit mit FAC Gitti City

Sportaerobic & Rhythmische Gymnastik oder Parkour & Freerunning

Datui

13. August bis 17. August 2018

(auch am Feiertag findet das Training statt)

Sportzentrum Alte Au

08:30 bis 16:00 Uhr (Freitag 15:00)

08:30 Uhr: Gemeinsamer Start in den Tag mit einem Powerfriihstiick
09:00 - 12:00 Uhr: Spezialtraining je nach Buchung

Rhythmische Sportgymnastik&Sportaerobic oder Parkour&Freerunning
12:00 bis 14:00 Uhr: Gemeinsames Mittagessen im LKH Stockerau

14:00 bis 16:00 Uhr: Gemeinsames polysportives Trz g

Es ist auch maglich, nur das Training zwischen 09:00 und 12:00 zu buchen.
Variante 1: 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr - 160 EUR

Variante 2: 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr - 75 EUR

(Geschwisterkinderrabatt und Doppelbucherbonus von 10 %,
Vereinskinder von FAC Gitti City und Mitglieder der Gitti City erhalten -10%)
Friihstiick, Mittagessen im LKH Stockerau und alle Eintritte inkludiert.

Schwimmwoche fiir Anfanger und Fortgeschrittene in Stockerau
in Zusammenarbeit mit ASV2000 - ASKO Schwimmverein Stockerau

Die 3 Stunden werden aufgeteilt in 90 Minuten Schwimmtraining und

90 Minuten Spiele,

Ballsportarten, Slackline, Wasserrutsche usw.

Datum: 06. August bis 10. August 2018
Ort: Erholungszentrum (Freibad), 2000 Stockerau

Betreuungszei

Mo - Fr 09:00 - 12:00 Uhr

Kosten: 110 EUR (exKl. Eintritt)
(Geschwisterrabatt und Doppelbucherbonus von 10%)

Motopadagogische Abenteuerwoche in Hausleiten
fur Kinder ab 5 Jahren

Das Selbstbewusstsein, die Selbststandigkeit, die Kreativitét, die Motorik und die Bewegungs-

und Lernfreude, werden durch das gemeinsame Gestalten und Erleben von vielfaltigsten
Bewegungsabenteuern gestirkt. Motopadagogik bedeutet also Entwicklungsbegleitung durch
Bewegung

In dieser Woche bewegen wir uns im Turnsaal, auf der Wiese, im Wald oder im Wasser. Dabei wird
gerollt, geschaukelt, gefahren, gerutscht, gelaufen, gebaut, gebastelt, balanciert, geklettert, versteckt,
gesehen, gehort, gefiihit und gerochen! Wir freuen uns auf eine bewegte Woche,

Inhalte: - mit den unterschiediichsten Materialien experimentieren und spielen
- Erfahrungen in der Natur sammeln
- spielerisch Probleme dsen und kreativ titig sein uvm.

20. bis 24. August 2018

3464 Hausleiten (genauer Treffpunkt wird im Juni bekanntgegeben)
Betreuungszei 09:00 bis 12:00 Uhr
Kosten: 110 EUR (Geschwisterkinderrabatt und Doppelbucherbonus von 10%)
Teilnehmerzahl: mind. 12 Kinder, max. 25 Kinder

Dance 4 Kids in Hausleiten
Ur Kinder ab 5 Jahren

In dieser Woche erlernen die Kinder coole und beeindruckende Moves aus dem Hip Hop mit
Elementen aus Videoclipdancing, Funky Jazzdance, Street Style, Bodypercussion oder Musicaldance.
Freies und kreatives Tanzen bei lustigen Tanzspielen mit Fallschirm, bunten Tiichern, Ballen, Bechern
oder Stocken sorgt fiir viel Abwechslung im Freien oder im Turnsaal.

Zur aktuellen Musik werden coole Schrittkombinationen erarbeitet. Beim Tanzen wird ein gesundes
Korpergefiihl, die Wahrnehmung der Kinder fiir sich selbst und der Umgang mit der Gruppe geférdert.
Auch Ausdauer, Gedéchtnis, Kraft und Musikalitat werden geschult. Spassfaktor ist garantiert! Die
erarbeiteten Choreos werden beim Auftritt fiir die Eltern zum Schluss der Ferienwoche présentiert.

13. - 17. August 2018 (auch am Feiertag findet das Training statt)
09:00 bis 12:00 Uhr

Turnsaal/ Garten der Volkshochschule Hausleiten

75 EUR

Schwimmkurse fiir Anfénger und Fortgeschrittene in Stockerau
Anmeldung auf www.asv2000.at oder www.sportordination-stockerau.at

Datum: 14. August - 18. August 2018

Betreuungszeite:09:00 - 9:45 Uhr / 09:45 -10:30 Uhr
Jjeweils Anfanger und Fortgeschrittene paral

ort: Erholungszentrum (Freibad), 2000 Stockerau
Kosten: 70 EUR

Weitere Schwimmkurse finden Sie unter www.asv2000.at

Sport & Englischwoche in Stockera
elgruppe: 8 bis 14 Jahre

Native speakers, led by Martin Langlois (MEd., english and sports teacher from Canada), will accompany.
your children through a friendly, fun and exciting week filled with various sports, games, quizes, riddles
and activities. Campers will be actively and positively immersed in the english language, helping them
understand and learn english through fun and games.

Datum 27. August bis 31. August 2018
Ort: Sportzentrum Alte Au, 2000 Stockerau

Betreuungszeit: 08:30 bis 16:30 Uhr (Freitag bis 15:00 Uhr)

Frithbetreuung: ab 08:00 Uhr méglich .
Kosten: 160 EUR (Geschwisterkinderrabatt und Doppelbucherbonus von 10 %)
Sonstiges: Frithstiick, Mittagessen und alle Eintritte inkludiert

Sportarten: Baseball, Basketball, Hockey, Ratselralley, Spiele, Geschicklichkeit, ...

m:m_mm=>a<m:n:.‘m<<mmrEmnonrm..m:
ielgruppe: ab 11 Jahren #

Enjoy an action-packed week of sports, games and excursions. Led by Martin Langlois (ME., english
and sports teacher from Canada), daily excursions (American Sports, Boating, Water Fun, Team Bui
Hiking, Climbing, Biking Tours g adventures as an exciting backdrop to experience
the english language. Improve your english in an environment that promises memorable experiences.

Den exakten Termin (KW28 oder KW35) kénnen wir leider erst im Februar bekannt geben.
Wir bitten um Verstandnis!

09. Juli - 13. Juli 2018 ODER 27. August - 31. August 2018
(Informationen ab Mitte Februar unter 0664/ 3929834)
Sportzentrum Alte Au, 2000 Stockerau
Betreuungszei 08:30 - 16:30 Uhr (Freitag 14:00 Uhr)
Kosten: 180 EUR (Geschwisterkinderrabatt und Doppelbucherbonus von 10 %)
Sonstiges: Mittagessen und alle Eintritte inkludiert
Sportarten: Typische amerikanische Sportarten, Bootfahren, Wassersport,Wandern,
Klettern, Radfahren, uvm.

Feriensportwochen

Die Feriensportwochen (FSW) sind polysportiv ausgerichtet, je nach den rtlichen Gegebenheiten und
Wetter wird ein vielféltiges Sportangebot gestaltet.

Sportarten wie Leichtathletik, Ballspiele, Radfahren, Koordinationstraining, Hindernisparcours,
Klettern, Baseball, Schwimmen, Skaten, Beachvolleyball, Judo, Selbstverteidigung, Motorikpark
uvm. werden dort durchgefiihrt, wo es logistisch méglich ist. Das endgiiltige Programm und der
Tagesablauf der FSW werden im Juni 2018 fixiert.

Schwimmangebote

Bewegung im Wasser fiihrt bei Kindern zu zahlreichen positiven Effekten. Das Kind lemt das Wasser
in seiner Gesamtheit kennen und ohne Gefahr zu bewiltigen.

Fiir Anfénger (ab 4 Jahren)

Inhalte: Spielerische Wassergewshnung, Kind- und altersgerechtes Uben, Schaffung eines breiten
Bewegungrepertoires, Atmung, Spriinge, Gleiten, Tauchen

Ziel: selbststéndiges “Uber-Wasser-halten” ohne Schwimmhilfen

Fiir Fortgeschrittene (ab 6 Jahren)

ie Voraussetzung fiir die Teilnahme an diesem Kurs ist das Zuriicklegen von ca. 25m im Sportbecken
ohne Hilfsmittel. Die Kinder verbessern ihr Schwimmkdnnen und lernen neue Schwimmtechniken
kennen. Die Hauptlagen werden Kraul, Riicken und Brustschwimmen sein.

Parkour & Freerunning

Parkour bezeichnet eine Fortbewegungsart, deren Ziel es ist, nur mit den Fahigkeiten des eigenen

Korpers, moglichst effizient von Punkt A zu Punkt B zu gelangen und sich in den Weg stellende
indernisse durch Kombination verschiedener Bewegungen so schnell und kraftsparend wie mé

2zu (iberwinden. Der sogenannte ,Traceure" bestimmt seinen eigenen Weg durch den urbanen oder

natirlichen Raum.

Im Gegensatz dazu steht bei Freerunning der Effekt im Vordergrund und ermbglicht das ,Spielen mi

der Umwelt". Ziel ist es, mentale und physische Hirden zu erkennen, mit Selbstbewusstsein und

Disziplin zu meistern und die Koordination und Fitness zu verbessern.

Je nach Wetter niitzen wir die Mdglichkeiten der Halle oder bewegen uns auch im freien Geldnde.

Das Programm wird individuell auf die Gruppe abgestimmt.

Sportaerobic & Rhythmische Gymnastik

Gemeinsam mitdem Team des FACGi ity lernen die Kinder die beiden Turnsportarten SPORTAEROBIC
und RHYTHMISCHE GYMNASTIK kennen. Ubungsziel in diesen fiinf Tagen ist die altersaddquate
Schulung aller sportmotorischen Grundeigenschaften, das Erlernen von Choreographien und vor
allem das Vermitteln von Freude an der Bewegung.

ONLINE - ANMELDUNG:
http://bit.ly/sommerferienprogramm2018




